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【工作动态】

上循下称——着装礼仪及穿搭讲座
[image: C:\Users\bingbing\Desktop\90159d8c-f205-4372-9eb8-05e6737848c0.jpg]　9月11日下午，工会开展了2018年下半年第一场教工活动《上循下称——着装礼仪及穿搭》讲座。近40位教师到场聆听、观摩。讲座中讲师分享了形象新概念、场合着装的分类与着装要领，以及场合着装的配饰搭配。
你的形象告诉了人们什么
[image: C:\Users\bingbing\Desktop\3997c89d-c67c-4b6d-9728-938bf757dd90.jpg]　　你穿的不仅是服装，而是关乎你的价值；你化的不仅是妆，而是关乎你的品味；你梳的不仅是发型，而是关乎你的品质；你呈现的不仅是肢体语言，而是关乎你的心态。
场合着装分类
　　主要分为职业场合、社交场合及休闲场合，职业场合分为严肃职场与一般职场。男士应注重面料品质及版型是否合身，女士更应注意袜子、指甲、香水、配饰等细节。
　　现场，讲师还与老师们做了有趣的互动，使大家受益匪浅。


【基层信息】
巧手作“玉盘” 同心迎中秋
——物理学系开展DIY冰皮月饼师生同乐活动
9月20日晚，江湾物理楼的视频会议室里热闹异常，老师、研究生、小朋友们欢聚一堂，正在此开展DIY冰皮月饼师生同乐活动，以喜迎中秋佳节。该活动由物理学系工会、妇委会携手2017级研究生班级联合举办，旨在增进教职工之间的交流和师生间的互动，促进教职工在紧张的教学科研行政之余放松身心，享受家庭的其乐融融。
[image: http://www.gonghui.fudan.edu.cn/_upload/article/images/cd/7e/0a1410df469496d7cf84b8716695/345435fd-11a4-403b-85ad-db8d1d42cc7a.jpg]　　在观看了简短的教学视频后，大家迫不及待地动起手来。和面、揉成面团、切块、称重、包馅、放入模具压制……一道道制作工序宛如一步步实验流程，在大家的巧手之下均行云流水般完成。压制图案的环节最能体现制作者的巧思和创意，你看，有的月饼上绽放着鲜花、有的洒落了雪花、有的烙上了“复旦”的印迹、有的盖上了“物理”的印章、有的赫然诉说着“多发文章”、“逢考必过”的心声……将成品一字排开，颜色五彩缤纷，图案争奇斗艳，就像一件件艺术品呈现在你的眼前，让你不忍品尝。月饼做好了并不表示整个流程的结束，你可以将月饼放入小小的包装盒里，再贴上表达满满心意的贴纸，再将一盒盒月饼放入长条的包装盒中，最后，再放入手提袋中，这才算是大功告成。将这亲手制作的[image: http://www.gonghui.fudan.edu.cn/_upload/article/images/cd/7e/0a1410df469496d7cf84b8716695/2a431216-de7f-4bb5-b31f-599acaef63e1.jpg]月饼带回家中，带回宿舍，在中秋之夜，与家人分享，邀同学品尝，将快乐传递，将是多么美妙的团圆时刻啊！
　　本次活动吸引了众多的师生和小朋友们的参与，大家大秀手艺，大展创意，畅意交流，尽享美味，痛快地体验了一回做艺术家和美食家的乐趣，感受到了同事同台、师生同聚、亲子同乐的温馨与欢乐。
物理学系工会、妇委会

浓浓花香 兴趣花艺
——管理学院妇女之家小小沙龙活动记

九月的校园，书声琅琅，快乐飞扬，迎来全国第34个教师节。
[bookmark: _GoBack][image: ]　　欢度教师节，迎接中秋节，学院妇委会妇女之家举办小小沙龙活动之花艺兴趣课。9月21日中午，花艺师早早来了，带着满满的几大盆花互相簇拥进入到学院史带楼501室。课程准备阶段，早到的几位老师在花艺师的指挥下分配着各色鲜活的花朵儿，按不同的色系、不同的花材叶材分类分别放置在课桌上，等待着老师们来学习组合创造美美的花束。课程中，花艺师颇有经验，教大家一些花材和叶材的搭配、工具的使用、插花及包装的手法、当今流行的时尚、色彩的混搭与协调等等，分享小贴士纠正老师们易出差的情况或平时不注意的点。老师们边听边实践，自由组合调整花材的摆放顺序等，感受不同效果，选到自己最喜爱样式；用花艺师教授办法，有时一支花还可以变成几个人的花材；自己搭配好请花艺师品鉴，小小调整有时会使整束花更亮眼呢……
[image: http://www.gonghui.fudan.edu.cn/_upload/article/images/fc/9f/286646ea41fbb1563a0ba6dbcfbb/873e65ea-dc9a-40f2-ba9c-d7aad64507e0.jpg]　　老师们带着美美的冰激凌花束完成了课程，课后有在朋友圈晒作品、装点办公桌秀美图。老师们通过上课，组合出可爱花束，掌握小小技巧，以后自己插花装饰又多了心得技能；有老师说，临近中秋，这场花艺课，有收获有品位，也给中秋小长假拉开了序幕；美，总带给老师们更多遐想。
　　节日虽过，老师们依然热诚从事着奠基未来的教育事业，在教育战线孜孜不倦辛勤耕耘，倾注心血，播散希望，感谢有您！让我们一起期待更美的自己，期待更美的未来。
管理学院工会、妇委会


【工作动态】

【交友大作战】初次见面，“好久不见”！
交友大作战第二季YOUNG单身青年交友联谊活动线下户外定向部分于10月21日星期天，在东方绿舟举行。本次活动由杨浦区总工会、复旦大学工会、杨浦区教育工会主办，上海梵婀文化传媒有限公司承办，上海市公安局团委、东方航空技术有限公司团委、上海外高桥集团股份有限公司工会、上海市公积金管理中心团委、上海农商银行团委协办。
[image: D:\工会\2018\交友大作战\照片\KQ6A6658-13.jpg]上海市教育工会兼职副主席、复旦大学工会常务副主席司徒琪蕙、杨浦区总工会副主席陈卫国、杨浦区教育工会主席石松、复旦大学工会副主席金再勤、复旦大学工会副主席吴佳新。
[image: D:\工会\2018\交友大作战\照片\635620538011540328.jpg]在线下活动之前，我们进行了7天的一周CP线上活动。七天的时间里，嘉宾们完成任务并打卡，每天多了解彼此一点。线上了解，线下心动，将线上互不相识的热情延续到了线下，我们为嘉宾们准备了心动卡片告白助攻。我们组织了在完成任务的过程中，男嘉宾们纷纷男友力爆棚，男女嘉宾互相配合， 共同赢得胜利。俗话说男女搭配干活不累，最后的龙舟赛，小伙伴们同舟共济，齐心协力，抵达爱的彼岸，建立起不一般的革命情谊。活动当天共有三对心动CP成功牵手并为对方戴上“就是他（她）”的徽章。交友大作战第二季历时32天，甜蜜收官啦！

复旦教工微课开展DIY扎染围巾活动
[image: http://www.gonghui.fudan.edu.cn/_upload/article/images/97/77/ee8854b147d486f5a9fffc85e9e2/43c66d3c-d804-430c-a4ab-8235f7703989.jpg]10月9日下午，在工会南204室多功能厅，教工微课堂开展了DIY扎染围巾活动，32位教职工参加了本次活动。大家分享了扎染的面料、染料、工具及制作步骤还有扎染的技法。大家在仔细聆听了老师对扎染技巧与手法的讲解后，都跃跃欲试。
[image: http://www.gonghui.fudan.edu.cn/_upload/article/images/97/77/ee8854b147d486f5a9fffc85e9e2/ae7746a7-475d-42b7-856c-64ecc672c72c.jpg]　　捆扎织物，把不希望着色的部位捆扎起来，这是产生美丽纹理和图案的关键步骤；染色，选择颜色后进行喷颜色，可以随机喷射，也可以有意识的喷出一些深浅不等的花纹。
通过这次活动，使大家学到了生活技能，体会了生活乐趣。

校妇委会女性家园组织“复二代”
参观生命科学院祖嘉博物馆
10月26日下午3点，由校妇委会主办、女性家园承办的“复二代”参观生命科学院祖嘉博物馆活动如期举行。在女性家园志愿者们的悉心组织下，三十多位“复二代”在家长的带领下，来到复旦大学生命科学院立人生物楼参观祖嘉博物馆，在生科院老师和志愿者的带领下，小朋友们分别参观了哺乳动物馆和鸟类馆。
[image: http://www.gonghui.fudan.edu.cn/_upload/article/images/fa/5b/7159a0e74fe18f973b519261dbb3/4da203ab-e85f-47e6-bb64-c0a317a5976b.jpg]此次参观活动历时两小时，生科院的老师为小朋友们准备了任务卡，让他们带着问题参观，给参观的过程带来了很多乐趣。小朋友们被分为两组，每个场地都有专业的志愿者讲解，从海底的鲸豚，到陆地上的爬行动物，再到天上的飞禽，志愿者们对这些动物的分类、生理特征和生活习性一一进行讲解。在讲解的过程中，志愿者们经常抛出一些问题，吸引了小朋友的注意力并激发他们思考，帮助他们完成手中的任务卡。整个过程中，小朋友们耐心地听着志愿者的介绍，认真地完成手中的任务卡，同时他们对馆内陈列的标本表现出极大的兴趣，不断地向志愿者提出自己的疑问，脸上充满了惊奇和欢欣。
[image: http://www.gonghui.fudan.edu.cn/_upload/article/images/fa/5b/7159a0e74fe18f973b519261dbb3/d4fe0f6e-c85d-4bac-b55f-d4e0f0a2931a.jpg]活动历时虽短，但对纯真稚嫩的孩子而言却意义非凡。经过短短两小时的参观，他们见识了上千种形态各异的动物的标本，聆听了不同标本背后的故事，了解了生物多样性的意义、保护物种的紧迫感，并让他们知晓了标本的意义不在于参观纪念和知识的获得，更重要的是其带来的警醒、教育和反思的作用，希望活动能够在他们幼小的心灵中埋下与自然万物和谐相处的种子。
校妇委会组织赴松江广富林文化遗址公园
参观学习活动
[image: http://www.women.fudan.edu.cn/_upload/article/images/a7/46/f2d383474252b6ca3e817634b9e9/fe067f58-d982-401a-933f-579c843f8751.jpg]11月21日，校妇委会、女教职工委员会组织校妇委会委员、女教职工委员会委员、女教授联谊会成员、女优青联谊会成员、各单位妇女干部赴松江广富林文化遗址参观学习。
[image: http://www.women.fudan.edu.cn/_upload/article/images/a7/46/f2d383474252b6ca3e817634b9e9/8a446dfc-f214-49c9-b5a9-7239c72c7564.jpg]　　在蒙蒙细雨中，大家参观了松江广富林文化遗址公园。广富林遗址公园的核心区域是“水上博物馆”，它采用了仿木梁的外立面结构，四周由湖水包围。远处望去，整个博物馆如同漂浮在水上的木质屋顶，极具远古特色。博物馆内的陈设布景是从远古时期到民国时期的街景，走在馆内让人感到仿佛穿越了时空，尤其走到老上海的街景区，仿佛置身于上海滩的街头，让大家对老上海又有了进一步的了解。
　　此次参观学习虽然短暂，却为大家提供了学习、交流的平台，通过各具特色的展馆和场景，从不同视角展示了上海这座城市多元、包容、大气、谦和的城市基因，在享受中华传统文化的过程中了解了历史、记住了历史，大家都觉得不虚此行、收获满满。
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